Ostostie 4, 00940, Helsinki
10.1.2024 keskiviikko
10.1.2024-24.4.2024
09:00-09:00 Ohjattu kuntosaliharjoittelu Naiset [ke klo 09:00 - 10:00]
Jonopaikkoja
Turvallinen tapa harrastaa kuntosaliharjoittelua ohjaajan opastamana. Tunnin alussa on yhteinen lämmittely ja lopussa yhteinen loppuvenyttely.
30.00€




