Satumaanpolku 4, 00820, Helsinki
8.4.2024 maanantai
8.4.2024 maanantai
12:00-13:00 SenioriKuntokävelyTreeni [ma klo 12:00 - 13:00]
SenioriKuntokävelyTreeni 
Ohjattu kävelylenkki ulkona. Tunti sisältää kävelyn lisäksi lihaskuntoliikkeitä, tasapainoharjoitteita sekä loppuvenyttelyt. Tunnilla saatetaan käyttää välineitä.
15.00€




