Ostostie 4, 00940, Helsinki
9.1.2024 tiistai
9.1.2024-23.4.2024
11:00-11:00 SenioriVenyttely [ti klo 11:00 - 11:50]
(Kevennettyä ja helppoa)
Rentouttava lihashuoltotunti, jossa kevyen alkulämmittelyn jälkeen venytellään monipuolisesti koko kehon lihasryhmät läpi. Tunnilla vähennetään lihaskireyksiä, parannetaan nivelliikkuvuutta ja rentoutetaan kehoa.
30.00€




