Malminkatu 3, 00100, Helsinki
17.1.2024 keskiviikko
17.1.2024 keskiviikko
18:00-18:30 XXL-vesijumppa [ke klo 18:00 - 18:30]
Jonopaikkoja
Ryhmä on suunnattu ylipainoisille (BMI 30 tai yli) liikuntaa aloitteleville aikuisille. Tavoitteena, että jokainen liikkuu oman jaksamisensa ja kuntonsa mukaan. Harjoittelu tapahtuu matalassa altaassa, jossa jalat yltävät pohjaan.
90.00€




