Leppävaarankatu 9, 02600, Espoo
21.10.2024 maanantai
21.10.2024 maanantai
12:30-14:30 Muistitreeniryhmä
Uudenmaan Muistiluotsin muistisairaille suunnatussa muistitreeniryhmässä harjoitetaan toimintakykyä muistia käyttäen ja aktivoiden.




