Espoonlahdenkatu 8, 02320, Espoo
14.10.2025 tiistai
14.10.2025 tiistai
13:30-14:15 Kevyt seniorijumppa (Tuolijumppaa videolta)
Kevyt seniorijumppa joka tiistai (ei ohjausta arkipyhinä). Ei ennakkoilmoittautumista. Tervetuloa!




