Leppävaarankatu 9, 02600, Espoo
5.5.2026 tiistai
5.5.2026 tiistai
11:00-12:00 Aivojumppaa ja kehonhallintaa senioreille 
Senioreille suunnattu tapahtuma, jossa musiikki ja liikunta yhdistettynä sulavaksi kokonaisuudeksi. Sopii kaikenlaisille liikkujille. 




