Espoonlahdenkatu 8, 02320, Espoo
29.3.2026 sunnuntai
29.3.2026 sunnuntai
10:00-11:00 Kaikille avoin meditaatioryhmä
Tarkoitus on yksinkertaisesti istua yhdessä 45-60 min hiljaa ja kunnioittaa elämää ja kaiken keskinäisriippuvaista ykseyttä.




