Leppävaarankatu 9, 02600, Espoo
17.3.2026 tiistai
17.3.2026 tiistai
17:00-19:00 Erityisherkkä ikääntyy - ilta
Kaikille avoin erityisherkkyysilta, jossa kuullaan alustus aiheeseen, tehdään keho-mieli -harjoituksia ja keskustellaan.




