Ruskaniitty 4, 02970, Espoo
17.9.2026 torstai
17.9.2026 torstai
18:00-19:30 Luonnonyrttien käyttö ravintoina ja rohtoina
Suomen luonto on täynnä syötäviä ja hyvinvointia tukevia kasveja, jotka ovat ravinteikkaita myös syksyllä.




