Espoonlahdenkatu 8, 02320, Espoo
8.9.2026-8.12.2026
8.9.2026-8.12.2026
14:00-14:45 Hyvän olon liikuntatunti
Hyvän olon liikuntatunti tiistaisin klo 14:00 - 14:45 Salongissa 8.9. alkaen. Ryhmä on erityisesti suunnattu erityisryhmille ja senioreille. Tervetuloa!




