Leppävaarankatu 9, 02600, Espoo
23.9.2026 keskiviikko
23.9.2026 keskiviikko
17:30-19:00 Selkäyhdistyksen luento
Luennon aiheena on ravitsemuksen, liikunnan ja unen yhteys, luennoimassa ravitsemusasiantuntija Niina Kuusisto. 




