Leppävaarankatu 9, 02600, Espoo
1.11.2026 sunnuntai
1.11.2026 sunnuntai
12:00-15:00 Maksuton Hyvinvointihetki
Kolmen tunnin pysähdys, joka palauttaa yhteyttä itseesi ja toisiin.
Ei suorittamista, ei vaatimuksia, vain tilaa hengittää, tuntea ja oivaltaa.





