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18:00-19:00 Kirjanjulkistamistilaisuus: Prokrastinaatio - Aloittamisen vaikeus ja miten se voitetaan
Asioiden lykkääminen eli prokrastinaatio aiheuttaa stressiä, ja sen taustalla voi olla esimerkiksi epäonnistumisen pelkoa tai täydellisyyden tavoittelua. Tässä tilaisuudessa uutuuskirjan kirjoittaja, psykologi Minna Miao kertoo aloittamisen vaikeuden syistä ja seurauksista. Tule kuulemaan käytännöllisiä ja kannustavia vinkkejä prokrastinaation helpottamiseen.




