Siltakatu 11, 02770, Espoo
12.10.2023 torstai
12.10.2023 torstai
17:15-17:45 Syvärentoutus
Tervetuloa rentoutumaan! Voit sulkea silmät hetkeksi, ja kuunnella rauhoittavaa äänimaisemaa, mm. soivia kulhoja, huiluja, kitaraa, kelloja, ja merirummun lempeää ääntä.




