Siltakatu 11, 02770, Espoo
29.1.2024 maanantai
29.1.2024 maanantai
10:00-13:00 Valmennus omaishoitajille
Valmennus sopii omaishoitajuutta suunnittelevalle sekä kaikille omaistaan hoitavalle (osallistujan ei tarvitse olla virallinen omaishoitaja tai yhdistyksemme jäsen). Valmennuksessa käsittelemme omaishoitajan arkeen liittyviä eri teemoja kuten omaishoitajan hyvinvointia sekä yhteiskunnan ja muiden toimijoiden palveluja ja niiden hakemista. Saat kattavan tietopaketin omaishoitajuudesta.




