Kaikukatu 4, Helsinki, 00530, Helsinki
21.8.2024 keskiviikko
21.8.2024-22.8.2024
17:30-00:00 OAF Talks: Musiikki ja mielenterveys – Miten muusikon mieli voi?
Miksi niin moni muusikko kärsii mielenterveyden haasteista? Hakeutuuko luovalle alalle herkkiä ihmisiä vai altistavatko työolosuhteet ja toimintakulttuuri mielenterveyden häiriöille? Onko muutos mieliystävälliseen musiikkialaan mahdollinen?




